Laboratorium Partycypacji Obywatelskiej powraca z nowymi szkoleniami!
>>Skuteczna komunikacja interpersonalna

W czasie warsztatu skupimy sie na praktycznych aspektach komunikacji
interpersonalnej — takich, ktére realnie dziatajg w codziennych rozmowach,
spotkaniach i sytuacjach zawodowych.

Wierzymy, ze komunikacja interpersonalna to kluczowy element takze w dialogu
spotecznym i partycypacjil! Zapraszamy do wspolnego rozwijania kompetencji!

Osoby uczestniczgce bedg miaty mozliwos¢:

o Nauczy¢ sie, jak jasno sie komunikowa¢ dopasowujgc komunikat do odbiorcy
I sytuacji,

e Poznac zasady aktywnego stuchania i dowiedzg sie, jak budowac¢ uwaznos¢
oraz zaufanie w rozmowie

e Nauczy¢ sie technik stuzgcych doprecyzowaniu komunikatu i budujgcych
wzajemne zrozumienie (parafraza, klaryfikacja)

« Poznajg nowg przyjazng przestrzen w miescie stworzong do rozméw,
wlasnych dziatan i podejmowania inicjatyw - Urban lab Lublin.

Warsztat jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych.
Obowigzujg zapisy!

Kiedy?
27 marca, godzina 17.00 — 20.00Gdzie? Urban Lab Lublin, ul. Spokojna 2, parter
(wejscie z patio budynku)

Laboratorium Partycypacji Obywatelskiej to seria spotkan i warsztatéw edukacyjnych.
Ich celem jest przyblizenie narzedzi i mechanizméw partycypacji a jednoczesnie
zacheta do tego, by bardziej sie angazowa¢ w zycie obywatelskie miasta. Program
kierujemy do réznych grup interesariuszy, tak, by w atrakcyjny sposéb wzmacniac
kompetencje i motywacje do uczestniczenia i planowania dziatahh partycypacyjnych.
Wsrod osob eksperckich, prowadzgcych zajecia i warsztaty znajdg sie osoby
profesjonalne i doswiadczone z Lublina i Polski. Dzieki specyfice spotkan i
zaproszeniu roznych grup oraz dostosowaniu do nich metod pracy chcemy wzmocnic
spoteczny dialog istniejgcy w Lublinie. Szczegoty na stronie Urban Lab Lublin — Miasto
dla Mtodych.

Projekt ,Urban Lab Lublin — Miasto dla Mtodych” finansowany jest w ramach srodkow
Programu Pomoc Techniczna dla Funduszy Europejskich na lata 2021-2027



