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JUZ W SRODE TRZECI WEBINAR CZWORKI Z CYKLU ,,POSTAW NA
ROZWQ)”

»Jak by¢ soba? O odpuszczeniu perfekcjonizmu i korzystaniu ze swoich mocnych stron” — to temat
kolejnego webinaru organizowanego przez radiowg Czwérke. Najblizszg prezentacje poprowadzi
Kaja Tomczyk, psycholozka i trenerka umiejetnosci interpersonalnych. Poczatek 1 grudnia o godz.

18.00 na kanale YouTube i facebooku Czworki.
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Jak hyé soba? 0 odpuszczeniu
perfekejonizmu i korzystaniu
26 Swoich mocnych stron.

O czym bedzie najblizszy webinar? — Dobra autoprezentacja to taka, w ktdrej jestesmy spdjni dla
siebie i autentyczni dla innych. Gdy oceniamy siebie i pordwnujemy do innych, trudno korzystac z
wtasnych zasobdw. Zamiast rozglgdac sie na boki, skorzystaj z wtasnych mocnych stron i zacznij robic
wszystko po swojemu! — mowi Kaja Tomczyk. Psycholozka, krétko po zakonczeniu webinaru, bedzie

takze gosciem w audyc;ji , Strefa Prywatna” o godz. 20.00.
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To juz ostatni webinar z cyklu , Postaw na rozwdj!”, ktéry Czwérka w tym roku przygotowata dla
swoich stuchaczy. Pierwszy z nich poprowadzit Michat Zawadka, ekspert rozwoju mentalnego, relacji

i komunikacji. Webinar mozna obejrze¢_pod tym adresem. Podczas kolejnego, Mirek Urban —

psycholog, trener wystgpien publicznych opowiedziat m.in. co sprawia, Zze nasza (auto)prezentacja


https://www.youtube.com/user/czworka
https://www.facebook.com/czworka
https://www.youtube.com/watch?v=RWaxcCi6UKY
https://www.youtube.com/watch?v=MLlxph1nWIo

jest skuteczna. Nagranie webinaru Kai Tomczyk po jego zakonczeniu takze bedzie dostepne na kanale

YouTube Czwbrki.

Grafika do pobrania.
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Czworka Polskie Radio dostepna jest w Internecie na czworka.online, w systemie DAB+ i w urzgdzeniach mobilnych z

systemem iOS oraz Android przez nowq aplikacje Polskie Radio.

kkk

Polskie Radio, jest najwiekszym publicznym nadawcg radiowym w Polsce. Emituje autorskie audycje muzyczne, programy
publicystyczne, popularnonaukowe, edukacyjne, spoteczne, rozrywkowe, familijne, religijne oraz stuchowiska i reportaze.
Posiada cztery ogdlnopolskie Programy — Jedynke, Dwojke, Trdjke, Polskie Radio 24 oraz Polskie Radio dla Zagranicy, a przez
Internet, aplikacje i w systemie DAB+ nadaje: Czworke, Polskie Radio Dzieciom, Polskie Radio Chopin i Polskie Radio
Kierowcoéw. Portal polskieradio.pl publikuje najwazniejsze wiadomosci z kraju i ze $wiata, udostepnia serwisy specjalne,
materiaty archiwalne i multimedia.
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