5 rzeczy, o ktory musisz pami¢taé podczas rozmowy rekrutacyjnej online

Zanim wezmiesz udzial w rekrutacji online, przygotuj si¢ do rozmowy z odpowiednim
wyprzedzeniem. Upewnij si¢, czy posiadasz dostep do kamery internetowej i wybranego
przez rekrutera komunikatora internetowego. Zadbaj o jako$¢ polaczenia, zachowanie

neutralnego tla rozmowy i idealna cisze.

1. Sprawdz lacznos$¢ online

Jeszcze przed rozpoczeciem rozmowy rekrutacyjnej nalezy sprawdzi¢ szybkos¢ Internetu oraz
prawidlowo skonfigurowa¢ wybrane przez rekrutera narzedzie do komunikacji. W przypadku
problemow z siecig warto poprosi¢ o przelozenie terminu wirtualnego spotkania.

2. Zadbaj o cisze

Jesli rozmowa online odbywa si¢ w domu, nalezy uprzedzi¢ o tym domownikow. Wazne jest to, aby
nikt nie prowadzit glosnych dyskusji, a dzieci nie oddawaty si¢ hatasliwym zabawom. Zaktoceniem
moze by¢ takze radio lub telewizor, dlatego tego typu media lepiej wytaczy¢. Trzeba rowniez
pamigta¢ o wyciszeniu telefonu komorkowego.

3. Nie zapomnij o oswietleniu

Rozmowa prowadzona w zaciemnionym pomieszczeniu nie jest dobrym pomystem. Warto zadbac o
optymalne o$wietlenie — tak, aby rekruter wyraznie widziat swojego rozmoéwce. Najlepiej ustawic
kamere w taki sposob, by twarz znajdowata si¢ w centrum obrazu.

4. Pamietaj o wlasciwej prezencji

Ubior oraz fryzura maja kluczowy wptyw na nasz wyglad. Rekrutacja online nie zwalnia od
przestrzegania stosownego dress code’u. Lepiej nie ogranicza¢ go wylacznie do gornej czesci

stylizacji — nagta potrzeba wstania z miejsca moze przypadkowo obnazy¢ np. dresy albo szorty.

5. Utrzymuj kontakt wzrokowy



Zdalna rozmowa rekrutacyjna znacznie ogranicza bezposredni kontakt z osoba odpowiedzialng za
jej przeprowadzanie. Nie oznacza to jednak, ze mozna btadzi¢ wzrokiem. Nalezy pamigtac¢ 0

spogladaniu w kamerg — rekruter odczuje to tak, jakbys$ patrzyt wprost na niego.

Powszechny dostep do Internetu sprawia, ze rozmowy rekrutacyjne online stajg si¢ coraz
popularniejsze. Wirtualne spotkania sprawiajg, ze odleglos¢ przestaje by¢ problemem. Ich

dodatkowym atutem jest znaczna oszczgdno$¢ czasu.

Przeczytaj takze:

https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/home-office-kwarantanna-domowa-jak-pracowac-zdalnie-

i-nie-oszalec/


https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/home-office-kwarantanna-domowa-jak-pracowac-zdalnie-i-nie-oszalec/
https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/home-office-kwarantanna-domowa-jak-pracowac-zdalnie-i-nie-oszalec/

