
Jak ułożyć harmonogram pracy, kiedy jest się studentem? 

 

Każdy student decydujący się na aktywność zawodową musi pamiętać, aby dopasować grafik 

pracy do harmonogramu zajęć na uczelni. Wiele firm zapewnia elastyczny czas pracy, 

wychodząc naprzeciw potrzebom uczących się osób. Warto także korzystać z elektronicznych 

aplikacji wspomagających ułożenie odpowiedniego harmonogramu.  

 

Zapoznaj się z planem zajęć na uczelni  

 

Przed podjęciem pracy warto dokładnie zapoznać się z grafikiem zajęć na studiach. Zazwyczaj jest 

on podawany z odpowiednim wyprzedzeniem, co ułatwia zadbanie o efektywną organizację czasu. 

Można zastanowić się nad przeniesieniem się do innej grupy, jeśli jej plan zajęć wydaje się bardziej 

elastyczny.  

 

Poproś pracodawcę o elastyczne godziny pracy 

 

W niektórych branżach (na przykład w gastronomii) obowiązuje zmianowy tryb pracy, co pozwala 

dopasować grafik do aktualnych możliwości czasowych. Wielu pracodawców wychodzi naprzeciw 

potrzebom młodych ludzi, zapewniając elastyczne godziny. Zazwyczaj harmonogram obowiązuje 

na cały miesiąc i wszyscy pracownicy są zobowiązani do jego przestrzegania.  

 

Zdecyduj się na pracę zdalną 

 

Dla wielu studentów sam dojazd do pracy jest bardzo czasochłonny, a normowane godziny 

wykonywania obowiązków zawodowych nie współgrają z grafikiem zajęć na uczelni. W takim 

przypadku warto postawić na pracę zdalną, którą można realizować w dowolnym miejscu i w 

wybranych godzinach. Dobrym pomysłem może być np. pisanie tekstów na zlecenie jako 

copywriter. Wiele firm zajmujących się tworzeniem treści na potrzeby sklepów internetowych 

zatrudnia pracowników w ramach umowy o dzieło, zapewniając elastyczny czas pracy. 

 

W przypadku trudności organizacyjnych warto zastanowić się nad wykonywaniem obowiązków 

zawodowych w trybie zdalnym lub ograniczyć aktywność zawodową do weekendów. Można 

skorzystać z nowoczesnych narzędzi lub sięgnąć po tradycyjny planer dzienny w postaci większego 

kalendarza. 

 



 

Przeczytaj także: 

https://porady.pracuj.pl/zycie-zawodowe/kalendarz-dni-wolnych-od-pracy-w-2020-roku/  

 

Po więcej porad na temat pracy wejdź na: https://porady.pracuj.pl/  
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